Kadina Yonelik Siddeti Onleme




Kadina Yonelik Siddet Nedir?

d Kadinlara, vyalnizca kadin olduklari icin
uygulanan, cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile
kadinin insan haklari ihlaline yol acan her
turld tutum ve davranis kadina yonelik
siddet olarak tanimlanmistir.

d Kadina vyonelik siddet o©zel yasamda,
isyerinde, sokakta, toplu tasimada kisacasi
hayatin her alaninda gorilebilir.

d Siddet kadinlarin korku, caresizlik ve
gluvensizlik icinde yasamasina yol acar.




Kadina Yonelik Siddet

2023 yilinda 315 kadin bir erkek tarafindan éldaraldu.
248 kadin supheli olarak 6lt bulundu.

Bu kadinlarin hayati bir erkek tarafindan cesitli
bahanelerle sonlandirilmistir. Kadinlarin cogu esi, eski esi, sevgilisi
gibi yakinlari tarafindan éldirilmiuslerdir ve éldiirtilme sebepleri
reddedilme, kiskanclik, tartisma, bosanma istegi gibi unsurlar
etrafinda yogunlasmistir.

2008'den bu vyana  olddrdlen  kadinlarin @ ismi
http://anitsayac.com/ sitesinde yer almaktadir.
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http://anitsayac.com/

Kadina yonelik siddet

Kadina yonelik siddet olgusu, son derece karmasik ve ele alinmasi guc
bir olgudur.

Siddetin amaci, kadinin davranislarini korkuya dayal olarak kontrol
etmektir.

e Kadinin aile ortamindaki esitsizlige dayanan konumu,

* evicindeki emeginin degersizligi,

e ataerkil toplum yapisi,

e toplumsal cinsiyet rollerinin erkege siddeti mesru gormesi kadinin
siddete maruz kalmasina yol agmaktadir.
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Kadina Yonelik Siddetin Turleri

Fiziksel siddet

1 Bireye fiziksel olarak aci verme amaciyla yapilan tim
davranislar fiziksel siddet kapsamina girmektedir.

[ Bir esyayi kisinin viicuduna dogru atmak,

d itmek, bir seyle yakmak

d kesici aletleri bedeni lGizerinde kullanmak, sigara sondiirmek

d tekmelemek, sacini cekmek -

d hareket etmesine izin vermemek | ~ -
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Fiziksel Siddet

Ac birakma, uyutmama, sogukta birakma, hapsetme

Kadinin yeti kaybina ugratilmasi (gorme, isitme kaybi, organ,kol
ve bacak kayiplari)

d Kadinin oldurtlmesi (namus kisvesi altinda islenen cinayetler,
intihara zorlama, siddet sonrasi intihara yol agcma
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Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet kadina yoénelik siddetin somut olarak
gozlemlenebilen kismidir ve diger siddet tlrleri ile arasindaki
baglanti her zaman net olarak gortlmeyebilir.

Fiziksel siddet sadece bir kez gerceklesebilse de genellikle
her olay bir dncekinden daha siddetlidir.

Fiziksel siddette, fail kurbani kontrol etme hakkina sahip
olduguna inanir. Siddet, istedigi sonuclari tretmek icin kabul
edilebilir bir arac¢ haline gelir.
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Psikolojik Siddet

 Psikolojik siddet, maruz kalan bireyin ¢cogu zaman korku duymasina,
duygusal acidan zarar gérmesine yol acan her turli davranis olarak
tanimlanabilir.

 Fiziksel siddete kiyasla psikolojik siddeti tarif etmek daha zordur.

 Psikolojik siddetin oldugu her iliskide fiziksel siddet olmayabilir. Ancak,
fiziksel siddetin oldugu her iliskide psikolojik siddet bulunur.
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Psikolojik siddet

Psikolojik siddet siklikla fiziksel siddetten énce baslar.
Yogun psikolojik siddet, fiziksel siddetin uyaricisi olabilir.
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Psikolojik Siddet

Kadinin fiziksel gdriinisiine mudahale etme

baska kisilerin yaninda utandirma,

suclu hissetmesine sebep olma,

baska kadinlarla kiyaslama, yetersiz hissettirme

kiftr ve hakaret etme,

sevdikleriyle goriismesine kisitlamalar getirme,

kadin olmayi erkekligin bir alt mertebesi olarak gérme,
dzglvenini sarsan yorumlar yapma,

psikolojik siddetin 6rneklerindendir. F
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Kocam beni sevdiginden boyle yapiyor.

Psikolojik siddet uygulayan erkekler genellikle bu
davranislarini kadini koruma amacli gésterdiklerini sdylemislerdir
(Dogan, 2018).

Cogu zaman sevgiyle birlikte sunulan psikolojik siddet
kadinin kafasinin karismasina ve siddet ile sevgiyi ayirt
edememesine ve siddete daha fazla boyun egmesine sebep
olmaktadir.
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Cinsel Siddet

Magdura olan vyakinligina bakilmaksizin herhangi bir
kisinin, ev ya da isyeri dahil herhangi bir ortamda karsi tarafin
rizasi disinda cinsel icerikli eylemlerde bulunmasidir.

Erkegin kadini istegi disinda cinsel iliskiye zorlamasi,

Izin olmadan dpme, temasa zorlama

kadina yonelik cinsel ifadeler kullanma

Dogum kontrol yontemlerini kullanmasina izin vermeme
Cocuk dogurmaya veya dogurmamaya zorlama

Cinsel yénden asagilamak

Cinsel icerikli fotograflarini cekme ve bunlari yayma
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Ekonomik Siddet

1 Ekonomik siddet kadinin maddi kaynaklara ulasma, bu
kaynaklardan elde edilen geliri kullanma ve strdirebilme
becerilerine mudahale etmesi olarak tanimlanmaktadir.

d Kadinin kazandigi parayi elinden almak,
d

d calismasina, meslek edinmesine, egitimini tamamlamasina
veya isinde yukselmesine engel olmak ekonomik siddettir.

birikimine el koymak,




Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet kisinin kendine yetebilirligini 6nemli
Olclde zedeleyen siddet tlurlerinden biridir. Psikolojik
siddette de oldugu gibi bu zedelenme, kisinin siddeti
uygulayan partnere daha bagimli olmasina sebep
olmaktadir.
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Dijital Siddet

Kisinin fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddeti dijital araclar yoluyla
uygulamasi durumudur.




Dijital Siddet

d Kadini cep telefonundan israrli bir sekilde
aramak

d sosyal medyadan mesajlar atarak rahatsiz
etmek

d sosyal medya hesaplarinin sifresini istemesi,
paylasimlari kontrol etmesi,

d sosyal medyada arkadaslik edebilecegi kisilere
mudahale etmesi,

1 uygunsuz fotograflar gondermesi icin zorlamasi,
dijital siddet olarak tanimlanmistir.




Siddete maruz kalan kadinlar ne dusunur?

d Tekrarlamayacak, bir anlik 6fke ile oldu
d Kocam beni seviyor, bana zarar vermek istemez
d Yasadiklarimi kimseye anlatmamam gerekiyor
d Cocuklarimin iyiligi icin kabullenmeliyim
d Yapabilecegim hicbir sey yok

d Hak etmistim, ona cevap vermemeliydim

(d Bu tim kadinlarin kaderi



Aile icinde siddete maruz kalan ¢ocuklar sunu

disunur

O Siddet catismalari ¢cozmek icin kullanilan uygun bir yontemdir.
d Siddet diger insanlari kontrol etmek icin kullanilacak bir yoldur.
d Siddet aile iliskilerinin normal bir parcasidir.

d Bu ailede glivende degilim, bana da siddet uygulanabilir.

d Siddet uygulayan aile Gyesine genellikle bir ceza verilmez.

d Erkekler kadinlardan daha Ustlindiir bu sebeple kadinlara
istediklerini yapabilirler.

 Bir sevgilim, esim oldugunda isteklerim yapilmadiginda ben de
siddete basvurabilirim.
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Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddet kadina cinsiyetinden dolayi uygulanan
siddet oldugundan temel sebebi cinsiyet esitsizligidir.

Ozellikle ataerkil toplumlarda toplumun yarattigi giic
dengesizligi kadina yonelik her tarld iliski icerisinde siddeti
besler.

Siddet, erkegin gucinu disavurma yontemi olarak kullantlir.
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Toplumsal cinsiyet esitsizligi

Pek cok insan 6fkelendiginde iliskide bulundugu kisiye karsi
fiziksel, psikolojik, cinsel siddet uygulama disincesini
aklindan gecirebilir.

Ancak sorun bu dustinceyi ve eyleme gecme istegini kontrol
altina alamamaktir.

Siddetin kontrol edilememesine neden olan pek cok unsur
vardir. Pek cok mekanizma karsimiza ciksa da siddete
anlamini ve mesruiyetini veren toplumdur. Siddet, ortaya
cikmasini destekleyen kosullarda kendini gosterir.

> = N
- K8 a4
Loy - |

A M B4 /| |



Toplumsal cinsiyet esitsizligi

Erkeklerin dogduklari ginden itibaren siddet davranislari
pekistiriimekte kadinlardan ise tam tersine ofkelerini ve yikici
duygularini gizlemeleri, bastirmalari beklenmektedir.

Okullarda yapabilecegimiz en iyi sey, erkek cocuklarin siddet
davranislarini da kiz cocuklarininki kadar yadirgamak, bir kiz cocugu
kifrettiginde bir de kiz olacak nasil da kutfrediyor yaklasimiyla
degerlendirmemektir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi okullar ve esitlikci dil kadina
yonelik siddetin azalmasinda dnemli bir yere sahiptir.
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Siddet Donglisui

d Kadinlar siddet gordikleri iliskilerde bir “siddet
dongusu“ ne girerler.

d Bu donglinlin icinden ¢cikmakta zorlanirlar.

d Her seferinde cikmak icin caba sarf etseler de
cikmalari cok kolay olmaz.

J Dongl kendini tekrarlar.




Siddet Donglisui

SIDDET DQNCUSU
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Siddet Dongusu

1. Gerginligin Tirmanmasi

d Erkek gerginligi artirir, kiskanclik
yapar veya kicuk seylerden kavga

BU YEMEK
clkarr NEDEN TUZSUZ?
d Kadin ise bu durumda
olabildigince gerginligi azaltmaya =~
calisir.
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Siddet Dongusu

2. Patlama

1 Erkegin ofkesi aniden artar, erkek ofkesini kontrol
etmez ve fiziksel siddet uygular.

1 Kadinin bu noktada erkegin 6fkesini yatistirabilmesi
mumkun degildir.

d Kadin, kendini ve cocuklarini korumaya ve siddetten
en az zararla ¢cikmaya calisir.




Siddet Dongusu

3. Balayi (Barisma)

d Erkek, davranisina bahaneler
bulmaya baslar.

d Kadinin  gonlint  almaya calistr,
pisman oldugunu ozur diler,
hediyeler alir.

J Erkek kadina yapici, ilgili ve sevecen
davranir.
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Siddet Donglisui

4. Sakinlik

1 Erkek yasananlari yok sayar, siddetsiz bir iletisim
kurar.

d Sonrasinda bu dongl basa donerek kendini
tekrarlar ve bu doéngu bu sekilde surer.

J Dongl kadinin siddete karsi 6nlem almasini engeller
veya geciktirir.
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Ciiruik ve ezikler, sert cisimlerin O Sindirim sistemi bozukluklari

olusturdugu izler ) L
0 Solunum sistemi ile ilgili

d Kinklar, yirtik ve kesikler sorunlar

U Goz ici yaralanmalan O Fiziksel islevsellikte azalma
O Kas eklem agrilan d Yeti kayiplan (gorme, isitme,
O Kronik agnlar kognitif kayiplar)
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Q Oz sayginin azalmasi Q Ofke nobetleri

O Utang ve sucluluk Q intihar ve kendine zarar
duygulari verme davranisi

O Travma sonrasi stres O Giivenli olmayan  cinsel
bozuklugu davranislar,

1 Depresyon ve bunalti d Alkol ve maddenin kotiye

0 Yeme ve uyku bozukluklari kullanimi

0 Kabus gorme O Sigara icme

O Fobiler ve panik bozuklugu
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SIDDETIN KADININ SOSYAL SAGLIGI
UZERINDEKI SONUCLARI

KADININ

U Topluma katilamamasina

O Sosyal bir ¢evre olusturamamasina

Q Uretken olamamasina

aybi 0 Kendine ve c¢ocuklarina uygun  sekilde
! bakamamasina

deéersizlik O Toplum tarafindan dislanmasina, yargilanmasina,

yalniz birakilmasina...............

ve utang NEDEN OLABILIR.
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Cocuklarin Aile ici Siddetten Ogrendikleri

Siddet
catismalari
¢6zmek igin

kullanilan uygun

bir yontemdir.

Siddet aile
iliskilerinin bir

parcasidir.

S
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. Siddet diger Siddet uygulayan

insanlari k.o.ntrol aile iiyesine
etmek igin . genellikle bir ceza

kullanilacak bir verilmez.

yoldur.



Aile Ici Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

J Dustk benlik saygisi, kendine glivensizlik
d Asiri pasiflik yada hiperaktivite

3 lletisim sorunlari

J Uyum sorunlari

1 Disiuk akademik basari

 Kisilik bozukluklari

(1 Suca yonelme, intihar egilimi

EGIN




J Siddet ortaminda bulylyen cocuklar caresizlik ve
siddeti 6nleyemedigi icin sucluluk hissederler.

1 Siddet ortaminda buyiyen cocuklar iki tehdidi bir
arada vyasarlar; hem tramvatik olaylara sahit olur

hem de ayni siddeti gorme tehlikesiyle karsi karsiya
kalirlar.

1 Siddet ortaminda buytyen cocuklarda hirsizlik,
okuldan kacma gibi davranislar daha sik
gorulmektedir.
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d ihmale ve istismara ugramaya diger cocuklara goére
daha aciktir.

d Diger cocuklara siddet uygulama egilimindedirler.

d Calismalar siddet ortaminda blylyen erkek
cocuklarinin diger erkek cocuklarina gore daha
agresif, kiz cocuklarinin daha cekingen davranma
egiliminde oldugunu goéstermektedir.

1 Siddet ortaminda buylyen ¢ocuklar gocuk suglulugu
{ acisindan risk grubundadir.
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Siddete Ugradiginizda Nereye

Basvurabilirsiniz?

 Polis merkezleri

1 Jandarma karakollari

d Saghk kuruluslari

d Cumbhuriyet Bassavciliklari

A Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)
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Siddete Ugradiginizda Nereye

Basvurabilirsiniz?

A Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi Il Mudurlikleri
 Aile Mahkemeleri

1 Belediyelerin Kadin Danisma Merkezleri
 Barolarin Adli Yardim Burolari

J Kadin Dernekleri
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